
Учебный план 
 

№ Тема Всего Лекции Практические 
занятия 

Самостоятельная 
работа 

Формы 
аттестации 

1 Тема 1. Ведение.  
Инновации и 
личностный 
потенциал 

4 2 2 
 

0 - 

2 Тема 2. 
Личностный 
потенциал: 
концепция, 
принципы и 
структура   

5 2 1 2 
 

- 

3 Тема 3. Потенциал 
выбора и 
самоопределения 

4 2 2 0 
 

Тестирование  

4 Тема 4. Потенциал 
достижения 

6 2 2 2 - 

5 Тема 5. Потенциал 
жизнестойкости 

5 1 2 2 
 

- 

6 Итого 
 

24 9 9 6  

7 Итоговая 
аттестация 

4    Защита 
зачетной 
работы 
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